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Jak dotgczyc¢ do wyzwania w aplikacji
Healthy Cities Polska?

Pobierz aplikacje Healthy Cities Polska:

Dni do zakorczenia wyzwania
@

® Czas aktywnosci

' Google Play




Podejmij wyzwanie
Healthy Cities!

Razem z nami zadbaj o zdrowie | kondycje!

Healthy Cities to miedzynarodowy projekt spoteczny,
ktory tqczy troske o zdrowie z ochrong srodowiska

naturalnego.

W czerwcu stawiamy na prosty cel: minimum 6000 krokow
dziennie. Udziat w inicjatywie to bezposrednie wsparcie
dziatan na rzecz regeneracji torfowisk w Kampinoskim
Parku Narodowym.

Zapraszamy Was udziatu w akcji. Razem mozemy wiecej!
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Aplikacja Healthy Cities Polska

Sercem wyzwania jest aplikacja ,,Healthy Cities Polska”, ktéra dostepna
jest w sklepie Google Play i App Store. Obecnie pracujemy nad
aktualizacjami, najnowsza wersja aplikacji bedzie dostepna w maju
2026 r.

 Aplikacja zbiera dane dotyczgce liczby krokdow

z telefonu oraz ma synchronizacje ze Stravq 4 7
| Garmin Connect. ' 9
« Kroki przeliczamy na punkty. Premiujemy przede wszystkim ocena aplikacji
systematyczno$é, ale przygotowalismy dodatkowe bonusy w Google Play

dla najwytrwalszych spacerowiczéw.

« Uczestnik wyzwania moze dotgczy¢ do wybranego miasta
oraz firmy (lub zespotu w ramach firmy).

* W aplikacji znajdziesz duzq dawke wiedzy, tygodnie
tematyczne i codzienng motywacje.

 Wyzwanie Healthy Cities to nie tylko zdrowa rywalizacja,
ale tez swietna zabawa!

@ 4,6

ocena aplikacji
w App Store

I ¥
'

W 2025 r. w wyzwaniu
Healthy Cities wzieto udziat
17 051 uczestnikdow
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Jak dotgczyc do wyzwania? SN

KROK 1: Pobierz aplikacje z AppStore lub Google Play

Pobierz aplikacje Healthy Cities Polska:

Ustal cel

@ 6000 v

®© Czas aktywnosci

PAMIETA]J!
U WAG A! Kroki mpgq nie aktualizowac sie w czasie
rzeczyw:stym.
Zaktualizowana wersja aplikacji Przeczytaj daczego
' Google Play bedzie dostepna pod koniec maja

2026 r.
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Jak dotgczy¢ do wyzwania?

KROK 2: Zatdz konto wybierajgc metode logowania TR

| J o fi;yZznej. e "
Mozesz zatozy¢ konto korzystajgc z logowania za pomocq profilu 0 G
Facebook lub Google lub zarejestrowac sie za pomocg maila lub numeru |

Q, Zaloguj sie numerem telefonu
telefonu.

LUB

Zaloguj sie Zatéz konto

Wybierz metode rejestracji, ktora jest dla Ciebie najwygodniejsza.

Adres e-mail

Whpisz swdj adres

Hasto

Wpisz hasto &

Hasto musi zawierac: 12 znakow i spetniac 3 z tych warunkoéw:
1 wielka, 1 mata litera, 1 cyfra, 1 znak specjalny.
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Jak dotgczy¢ do wyzwania?

KROK 3: Zaakceptuj Regulamin

Regulamin oraz Polityke prywatnosci znajdziesz na naszej stronie
iInternetowe] oraz w aplikacji Healthy Cities Polska. Witaj w wyzwaniu Healthy Cities,

zaakceptuj reguty gry zanim
zatozysz konto

LINK: https://www.luxmed.pl/o-nas/dzialania-spoleczne/healthy-cities

VA Tworzac konto, akceptujesz

Regulamin oraz Polityke prywatnosci
aplikacji Healthy Cities.

Oswiadczam, Zze mam ukonczone 18

Jako Grupa LUX MED przyktadamy szczegdlng wage do ochrony Waszych danych at.
osobowych. Obszar ten jest kompleksowo zaopiekowany i zarzqdzany zgodnie z
obowiqzujqgcymi przepisami oraz najlepszymi praktykami. Posiadamy wdrozone standardy
bezpieczenstwa potwierdzone certyfikacjg ISO 27001, co gwarantuje odpowiedni poziom
ochrony informacji oraz ciggte doskonalenie procesow w tym zakresie.

fll}ij'!:én '\“ @ Healthy

. - Cities
Jestesmy czesciqg Bupa



Jak dotgczy¢ do wyzwania?

Poznajmy sie!

KROK 4: Podaj swoje dane _'

KROK 1: PRZEDSTAW SIE

Prosimy o imie i nazwisko do identyfikacji
zwyciezcow. Te dane pozostang poufne.

Barbara Kowalska

Na etapie onboardingu bedziemy prosi¢ Cie o podanie swojego imienia

oraz nazwiska (nie bedq to dane widoczne publicznie, stuzg do weryfikacji i
ZWYCiezcow). e

W aplikacji bedziesz widoczny pod wskazanym nickiem (“pseudonimem?). -

KROK 2: WYBIERZ SWO) AWATAR

Wstaw zdjecie lub skorzystaj z gotowych opcji.

*
OO

Wybierz swoéj awatar lub wgraj zdjecie.

KROK 3: POZOST@W KONTAKCIE

1 O <
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Jak dotgczy¢ do wyzwania?

KROK 5: Dodaj sie do grup
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Mozesz zdobywac kroki
w ramach:

Healthy
Cities

* miasta

* firmy lub zespotu w
ramach firmy

e oraz i miasta i zespotu
w ramach firmy

Wybierz miasto

= Grupy

Do ktérej grupy chcesz si¢ zapisac?

Mozesz wybraé miasto i firme lub zdecydowac sie na
pojedynczy wybér.

L:\: Miasto v/
(-x Firma
=  GrupaLUX MED Vv

)

Wybierz, z ktérg z
aplikacji do zbierania
danych chcesz sie
potqczydc

&« Podiacz aplikacje

Wybierz aplikacje, z ktéra chcesz sie
polaczyc

Dzieki temu bedziemy mogli monitorowaé Twoje
biezgce postepy.

GARMIN.  Garmin Connect

{0 Dane ztelefonu

A4 Apple Health

Strava

Nie znajdujesz swojej aplikacji?

©



Gotowy/a? To zaczynamy &

®  Systematycznosé @ 0 d

Wyzwanie Healthy Cities rusza 1 czerwca 0:00:01, wiec o tej godzinie tycer ) (Miesiac
wszystkie dotychczasowe wyniki zostajq zresetowane. Wyzwanie trwa

do 30 czerwca do godz.: 23:59:99. W tym czasie mozesz zdobyc¢ punkty @

za aktywnosci. ’

653

Na kolejnych stronach prezentacji dowiesz sie:

Ustal cel

* Jak zdoby¢ punkty w wyzwaniu Healthy Cities? o

* Jak liczymy punkty dla grup? N

* Jak wyglgdajqg rankingi? e

 Jakie informacje znajdziesz na swoim koncie? —

 Jak czesto aktualizowane sq punkty? R

* Jak zdobywac odznaki? e

. o<!e SQ mini-wyzwania? N
* Jakie sq nagrody? Bl v e sy omer o

|l @ <
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Jak zdoby¢ punkty w wyzwaniu Healthy Cities? cz. 1

" Kazdy dzien z wynikiem co najmniej 6000 krokéow to 10 punktow.
W trakcie catego Wyzwania za realizacje tego celu mozna zdobyc ich
maksymalnie 300.

1 Im wiecej krokéw, tym wiecej punktow! Po przekroczeniu kolejnych
progow Uczestnik otrzymuje dodatkowe punkty, ktére sumujq sie ze
sobaq:

* przy 8 000 krokow — 1 punkt,
« przy 10 000 krokdow — kolejne 2 punkty,
« przy 12 000 krokdow — kolejne 3 punkty.

tqcznie 6 dodatkowych puntow dziennie. Przez cate wyzwanie
mozna zdobyc¢ ich maksymalnie 180.
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Jak zdoby¢ punkty w wyzwaniu Healthy Cities? cz. 2

Uczestnik otrzymuje takze punkty za awans na kolejny Poziom. Punkty sq
przyznawane w dniu zdobycia Poziomu i tylko raz w ramach jednego ciggu
systematycznosci. Obowiqzujg nastepujqgce zasady:

* Poziom 1 - Pieszy Odkrywca: 1 punkt,

 Poziom 2 - Wprawny Spacerowicz: 2 punkty,

» Poziom 3 - Tropiciel Sciezek: 4 punkty,

* Poziom 4 — Wedrujgcy Mistrz: 8 punktow,

» Poziom 5 - Kroczqcy Guru: 16 punktéw. | e

Otrzymujesz miano: Pieszy Odkrywca &

Doskonale! Za Tobg pierwszy poziom

Jesli Uczestnik przerwie serie dni, w ktorych realizuje cel 6 000 krokow, cata
dotychczasowa systematycznosc przepada. Oznacza to powrdét do Poziomu
O (brak poziomu). Nastepny dzien, w ktorym uda sie ponownie zrobi¢ 6 000
krokéw, rozpoczyna nowq serie i automatycznie daje Poziom 1.
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Jak zdobyc¢ punkty w wyzwaniu Healthy Cities? cz. 3

" Dodatkowo mozna zdoby¢ punkty za Aktywny weekend. Jedli Uczestnik zrobi tgcznie co
najmniej 30 000 krokdw w sobote i niedziele, otrzyma za taki weekend dodatkowe 5 punktow.

Akcja obejmuje cztery czerwcowe weekendy:
 6-7.06.2026 .,
« 13-14.06.2026 .,
« 20-21.06.2026 .,
« 27-28.06.2026 .

W wyzwaniu Healthy Cities 2026
uczestnik moze zdoby¢
maksymalnie 531 punktow.
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Jak liczymy punkty dla grup?

" Liczba punktéw to srednia wartos¢ punktow wszystkich
cztonkdw grupy (suma wszystkich punktéw podzielona przez
liczbe osob w danej grupie).

1 W przypadku remisu w punktach - wygrywa grupa z
najwyzszq srednig liczbqg krokow wykonanych przez
wszystkich cztonkéw grupy.
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Rankingi G

. ¥ 3
Miasto ( Firma )

—~—

‘

GCOIDYLABS |

Jak wyglgdajq rankingi?

#1 miejsce w rankingu

[Nazwa firmy]

Nazwa firmy (12 0s.) Ranking firm

Zobaczysz jak Twoje miasto
wypada w rywalizacji z innymi 1 eaones JE0 N
miastami. BN imces ini

Kroczgcy Guru 2 Ltaceholder 24 PKT

Rankingi

[Nazwa firmy]
24 PKT

3 GODYLABS

r Logo [Nazwa firmy]
placeholder 24 PKT

Logo [Nazwa firmy]
5
#1 miejsce w rankmgu y placeholder 24 PKT

Kasia 6 togo  [Nazwa firmy]

W ran ki n g a Ch placeholder 24 PKT
sprawdzisz swojg ;e Daowatem)
1@ e N pozycje w miescie.

£6dz (120 0s.) Naking miast

Logo Bardzo, bardzo dtuga nazwa f..
8
placeholder 24 PKT

5 Halina
2 Wprawny Spacerowicz 9 Logo [Nazwa firmy]
16 PKT placeholder 24 PKT

h
3 8 Zocha Tropiciel Scietek 10 logo  [Nazwa firmy]
18 PKT placehelder 24 PKT

Zenek
& 3 Tropiciel Sciezek Pokaz wiecej wynikow
16 PKT

25 A& Karolina
| © 16 PKT

\ 6 Q jﬁt;m"
GRUPA

L Za co przyznajemy punkty?
m ) Healthy 2 co prayanajemy punkty’
LUXMED Cities

Jeste$my czesciqg Bupa 1200
) £ " U

Grupy Rankingi Start Odznaki Konte

Viedrujacy Mistrz Dni do zakoriczenia wyzwania 30

v HEALTHY CITIES
O : >
Jak zwycigzy¢ w rankingu?

HISTORIA TWOICH PUNKTOW



Jakie informacje znajdziesz na swoim koncie?

W  sekcji “Konto” zmienisz swoje dane, przeczytasz zasady
wyzwanid, znajdziesz regulamin oraz odpowiedzi na najczescie;

zadawane pytania.

Hej, Kasia
Statystyki

#  Systematycznosé
® Poziom

Histaria Twoich punktdw

Profil

cl Zasady wyzwania

S Mdjprofil

Dziennik aktywnesci
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Dziennik aktywnosci

Dziennik aktywnosci

01.04.2025

12 aktywnofé: 1h 3om.

" Caas sktywnode 1h 20m. Dhystans: 22,3 km.

W sekcji “Konto”
znajdziesz rowniez FAQ,
czyli odpowiedzi na
najczesciej zadawane
pytania oraz formularz
kontaktowy, przez ktory
bedziesz mogt/a sie z
nami skontaktowac.

Pomoc i informacje

Wybierz temat lub typ problemu

Dzieki temu dostarczyrmy Ci bardziej precyzyj
uzyteczne odpowiedzl.

Wyzwanie Healthy Cities

Informacje techniczne

Funkcje aplikacji

Polgczone urzadzenia/aplikacje

Problemy techniczne

Skontaktuj sie z nami

Skontaktuj sie z nami, aby zgtosic problemy/

sugestie

Wypetnij formularz ponizej, aby przestac zgloszenie.

Formularz kontaktowy
Wybierz temat
Wyhbierz z listy
Twdj adres e-mail
E-mail
Opisz swoj problem/sugestie

Opisz doktadnie swéj problem, lub sugestie
zwiazang Z funkcjonowaniem aplikagj

"

16



Jak czesto aktualizowane sg punkty?

Kazdego dnia przeliczamy Twoje kroki i aktualizujemy punkty oraz
ranking - zawsze na podstawie danych z dnia poprzedniego.
Dlatego gdy dzis robisz kroki, zobaczysz je w rankingu dopiero
nastepnego dniaq.

Ranking pokazuje Twdj tqczny wynik od poczgtku wyzwania |
pozostaje bez zmian az do kolejnej aktualizacji

PAMIETA]

Masz zalegte kroki albo cos zsynchronizowato sie pdznie;j?
Spokojnie — uwzglednimy je przy nastepnym przeliczeniu.

GRUPA .\
LUXMED ™ @Qﬁ?;tshy

Jestesmy czesciqg Bupa

Hej, Kasia =~

Statystyki

¢  Systematycznoéé

Poziom Jak zdobywad poziomy?

© Historia Twoich punktaw >

Profil

“.? Zasady wyzwania

Maj praofil

Dziennik aktywnosci

Pomoc i informacje

Regulaminy

-] Wyloguj sie

Wersja aplikacji 1.0

17



Jak zdobywac odznaki?

Odznaki majq charakter wytqcznie informacyjny i motywacyjny — nie cohcmdo  Momyweserd g
wptywajg na punktacje ani pozycje Uczestnika w rankingach. Petniq role s ze
formy docenienia aktywnosci i zaangazowania za realizacje kolejnych

aktywnosci. To dodatkowy element, ktory motywuje do dziatania i sprawia,

ze udziat jest jeszcze bardziej angazujqcy. et

Lider zespotu firma 1. miejsce w 1. miejsce w

- rankingu miast! rankingu LUX
MED

Zbieranie odznak to takze swietna zabawa i sposéb na sledzenie wiasnych - Ges.

postepow.

iy
Odznaki w tym roku NIE SA punktowane i nie wptywajq na Twojq 1230
pozycje w rankingu.

Rowerowy tydzien Razem na szczyt Tydzien leniwych
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Jakie sg mini-wyzwania?

Podczas wyzwania Healthy Cities zachecamy nie tylko do robienia krokéw. Jak co roku przygotowalismy
tematyczne tygodnie petne atrakcji. Wraz z naszymi partnerami zaplanowalismy niespodzianki, ktore
pomogq jeszcze lepiej zgtebiac zagadnienia zwiqzane z ekologiq i zdrowym stylem zycia.

1-7 czerwca

8-14 czerwca 15-21 czerwca 22-30 czerwca
Aktywna czerwcowka Rowerowy tydzien Ruch ku harmonii Zdrowy nawyk na dtuzej
z parkrun .
z Nextbike
GRUPA .\
LUXMED ™ @ e

Jestedmy czesciq Bupa
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Nagrody

W tegorocznej edycji wyzwania
Healthy Cities wspieramy dziatania
regeneracyjne prowadzone na
torfowiskach Kampinoskiego Parku
Narodowego.

- . 5.

R .“'
i e RN TR e T
]

3 najbardziej aktywne  miasta
otrzymajq budzety na regeneracje
terendw zielonych — w kwotach 50, 30 i
20 tys. zt. Mogq tez skorzystac z opdji s -] Aty B (A
wspétpracy z fundacjg Dotlenieniorg,  FESSITEEEARE SR = S I (]SS
ktéra zrealizuje wybrany projekt na Ve a7 | N 0 b SR
wskazanym przez miasto terenie.

Healthy
Cities 20
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55837 9 mid

edgcji wyzwania Ponad 55 tys. Ponad 9 mid
Healthy Cities uczestnikow wykonanych krokéw
= ponad 6,6 min km,
czyli ponad 168
okrgzen wokét Ziemi

Healthy \ . bee%
Cities ' }
Y =@

&,

el
!

497 tys.

Ponad 497 tys.
posadzonych drzew

320 tys.

320 tys. zt od Grupy
LUX MED dla

zwycieskich zespotow
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Dotgcz do wyzwania

Healthy Cities
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